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CADALATKU SPELES

Laipni lGdzam
Gadalaiku Spélu gramatina!

Dargie lasitaji,

ST gramatina ir veltita Eiropas bagata kultiras mantojuma
iepazisanai un fizisko aktivitasu veicinasanai jautra veida.
Projekta "GAME OF SEASONS / GameS", ko finansé Eiropas
Savienibas sporta projektu programma Erasmus+, mérkis ir
popularizét tradicionalas spéles, kas klasificétas atbilstosi
gadalaikiem, un veicinat aktivu dzivesveidu bérnu vida.

Saja gramatina ir piedavatas jautras un interaktivas spéles,
kuras var spélét katra gadalaika. Katra spéle atspogulo atskiriga
gadalaika garu un rosina izbaudit atputu briva daba.

Kopa ar musu veértigajiem partneriem no Turcijas, Latvijas un
Bulgarijas musu mérkis ir piedavat jums neaizmirstamu spélu
pieredzi. Més aicinam jus atklat Eiropas tradicionalas spéles un
piekopt aktivu dzivesveidu.

Més ceram, ka jums patiks izmantot musu gramatinu un ka masu
spéles sniegs jums jautru un veselibai noderigu atputu.

Novélam jums patikamu lasiSanu un daudz jautru spélu!
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SPELES NOTEIKUMI

UZSTADISANA.
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KUMS:

SPELE.

ATCRIESANAS NOTEIKUMS:

KUSTIBA.

NOKERSANA.

NEPARTRAUKTA SPELE:

SEKOSANA.
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SPELES NOTEIKUMI

UZSTADISANA.

KOMANOU TZVELE:
SPELES SAKSANA.
MUSU KERSANA.

LAUKUMA ROBEZAS:
SPELES BEICAS:

STRATECIA. \
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[ 1ZMANTOJIET MIKSTU BUMBU UN SPELEJTET IEZIMETA LAUKUMA
amn  PIEMERAM, BASKETBOLA VAT VOLEJBOLA LAUKUMA. JA LAUKUMS TR ARA
ATZIMEJIET TO AR KONUSIEM VAT LENTU.

- . SAKUMA TZVELTETIES VIENU SPELETAJU, KURS BUIS
== "ASTONKADIS". VISI PAREJIE SPELETAJT NOSTAJAS LAUKUMA CALA.

- . KAD SKOLOTADS TESAUC "ASTONKAJIS', VIST SPELETATT SKRIEN
== UZ PRETEJO LAUKUMA CALU

JA "ASTONKAJLS' PIESKARAS SPELETAIAM, SIS SPELETAIS
= KLUST PAR "MEDUZU" MEOUZAM TR JASTAV NEKUSTICT VIETA, KUR TAS TIKA
= NOKERTAS, UN TAS VAR IZMANTOT TIKAI ROKAS, LAT IEZIMETU CITUS SPELETAIUS,
KAD TIE SKRIEN CARAM.

A JEBKURS SPELETADS, KAS TZIET ARPUS LAUKUMA ROBEZAM,
== ART KLUST PAR "MEDUZU'

a _ SPELETAJT VAIRAKKART SKRIEN PART LAUKUMAM
== TURP UN ATPAKA(, LIDZ TIKAT VIENS SPELETAJS PALIEK NEATZIMETS.

a UZVAR PEDEJALS SPELETADS, KURS NAV TICIS ATZIMETS.
w==  pf( TZVELES SPELES LATKA LIMITU.

SI SPELE VEICINA VEIKLIBU UN STRATECTIU, J0 SPELETAII A
o= 1ZVAIRAS NO ‘ASTONKAJA" UN "MEDUZAM', LAT NETIKTU [
ATZIMETL ~






https://www.youtube.com/watch?v=QYbk5IgPP5Q&t=41s
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SPELES NOTEIKUMI

MEKLETAJA 1ZVELE:

BAZES STACTIAS UZSTADISANA.

SPELES SAKSANA.

MEKLESANA UN ATRASANA.

SLEPEIU MERKIS:

BAZES STACTIAS SASNIECSANA.

NAKAMA MEKLETADA TZVELE. e
A
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SPELES NOTEIKU

‘ KERADA TZVELE. -

‘ KERSANA.

‘ KERAJA MAINA.

IMUNITATES TECUSANA.

A

y ‘ SPELES BEICAS -
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(1 JA SPELEJAT ARA, PIEMERAM, PLUDMALE, LAUKUMU
UZZIMEDIET SMILTIS. JuMs BUiS NEPTECTESAMA ART VIENTULA SALA" KAS
VAR BUT VINCROSANAS RINKIS VAT SMILTIS UZZIMETS APLIS.

SPELE VISLABAK DARBCJAS AR 15-30 SPELETAJIEM,
PADAROT TO ATZRAUJOSAKU UN TZAICINOSAKU.

SPELES SAKUMA TZVELIETIES DIvus SPELETAIUS, KURT BuS
"HAIZIVIS'.

 PECSICNALA 'ATZIET' HALZIVIS, KURAM JATURAS
ROKAS, SAK PAKA(DZISANCS PAREJIEM SPELETAJIEM

HAIZIVIU SKARTAJIEM SPELETAIIEM JADODAS Uz
VIENTULO SALU'

UNu KAD UZ VIENTULAS SALAS TR OIVI
SPELETAJL, VINI APVIENCIAS PAROS UN KLUST PAR JAUNAM HATZIVIM,
PIEVIENCJOTIES SAKOTNEJAM HATZIVIM, LAT NOKERTU PAREJAS.

A SPELT UZVAR PEDEJALS SPELETADS, KURU NAV
NOKERUSAS HATZIVIS.

SAJA SPELE IR NEPIECIESAMA STRATECTJA, VEIKLIBA UN KOMANDAS DARBS,
J0 SPELETADI PARVIETOJAS PA LAUKUMU, CENSOTTES TZVAIRITIES NO

NOKERSANAS.
VIENTULA SALA
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https://www.youtube.com/watch?v=KY7XWil-L3k&t=2s

\A 1L JA SPELEJAT ARA, PTEMERAM, PLUDMALE, LAUKUMU
UZZIMEJTET SMILTIS.

P 4-6 VINCROSANAS RINKL UN NELIELAS PLASTMASAS
BUMBINAS VAT CIEKURL VAJADZICATS BUMBINU SKATTS IR VIENADS AR KOPEJO
SPELETAIU SKATTU MINUS RINKU SKAITS. PTEMERAM, JA SPELE 20 BERNT UN NO
TIEM 5 IR RINKU TURETADL, JuMS BUS VAJADZICAS 15 BUMBINAS.

v KATRS CETURTAIS LI0Z SESTALS SPELETADS SANEM
VINCROSANAS RINKL UZKAPD UZ TA UN TUR TO CURNU AUCSTUMA

VISIEM PAREJIEM SPELETATIEM TIEK IEDOTA MAZA
PLASTMASAS BUMBINA VAT CIEKURINS.

SPELETAIU AR BUMBAM MERKIS IR MEST BUMBU
CAUR JEBKURU NO RINKIEM,

| SPELETADL KURIEM IR RINKL VAR SKRIET VAL
PARVIETOT SAVUS RINKUS, LAT TZVAIRITCS NO LIDOJOSAIAM BUMBAM.

_ JA BUMBA VEIKSMICI 1ZLIDO CAURT RINKIM,
RINKA TPASNIEKS APSTADAS, NOVIETO RINKI UZ ZEMES, SAKRUSTO ROKAS UZ
KRUTIM UN NEPLEDALAS ATLIKUSAJA SPELE

SPELE BEIDZAS, KAD VIST RINKI IR NOLATSTI VAT IR PALICIS
TIKAT VIENS RINKA TPASNIEKS, KURS TIEK PASLUDINATS PAR UZVARETAIU.

ST SPELE APVIENC VETKLIBU, STRATECTIU UN PRECIZITATI PADAROT TO JAUTRU
UN SATSTOSU VISIEM SPELETADIEM
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https://www.youtube.com/watch?v=l5m3yNKct8o&t=44s
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1 VISPIRMS NOSAKIET SPELES ZONU. TA VAR BUT IEKSTELPA
VAT ARA TERITORIJA, PIEMERAM, PACALMS. PARLIECINIETIES, KA VIS SPELETATL
ZINA ROBEZAS UN VISAS ZONAS, KURAS ATZLTECTS SPELET.

1ZVELIETIES PIRMO MEKLETAIU VAT NU PEC NEJAUSIBAS
PRINCIPA, VAL PEC KARTAS.

o MEKLETAJS AIZSEDZ ACTS, NOSTAJIES PRET SIENU UN SKAITA LIDZ TEPRIEKS
NOTEIKTAM SKAITLIM (PARASTI 10 VAL 20), DODOT SLEPTIEM LATKU ATRAST
VIETU KUR NOSLEPTIES.

o BERNIEM, KURTEM IR JASLEPDAS, SIS SKATTISANAS LATKA IR KLUST JAATROD
UN JATENEM SAVAS SLEPTUVES.

o PEC SKATTISANAS MEKLETADS PAZINO: ‘CATAVS VAT NE. ES NAKU! UN SAK
MEKLET NOSLEPUSOS SPELETATUS.

. M[NETAVJS APSKATA SPELES LAUKUMU, CENSOTIES ATRAST, KUR SPELETADT IR
PASLEPUSIES.

J JA MEKLETADS TERAUCA NOSLEPUSOS SPELETATY, VINS 1ZSAUC VINA
VARDU VAT SAKA: "ES TEVI REDZUr" KAD SPELETAIT IR ATRASTI, TIE PARASTI
PIEVIENCIAS MEKLETAJAM, LAT MEKLETU CTTUS.

o JA VISI SPELETADI IR ATRASTL IR SASNIECTS IEPRIEKS NOTEIKTAILS LAIKA
LIMITS VAT JA SPELETAJI NAV ATRASTL, MEKLETADS VAR SAUKT: “OLLY, OLLY
OYEN BRIVS!', LAT DOTU STCNALU, KA SPELE TR BEICUSIES UN SPELTITADI VAR
DROST ATCRIEZTIES, NETIEKOT NOKERTL

o PARASTI PAR NAKAMAS KARTAS MEKLETADU KLUST PEDEJATS ATRASTAILS
SPELETATS.
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SEKOSANA ZIEOU CELAM:

% LTELA ZTEDA IZATCINATUMS.

LECIENU LAUKUMS:

Z1E0U DARZS:

SPELES PABELCSANA.

UZVARETAJA NOTEIKSANA.
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https://www.youtube.com/watch?v=PYzo7nhPAoY&t=3s
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‘ NEPTECTESAMIE MATERTALL:

t‘ SPELES BEICAS:
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* NEPTECTIESAMALS APRIKOIUMS:

MERKIS:
b

KARTIBA.

* UZVARA SPELE:
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"BURA" VEIDOSANA

TZVELOTIES LAKSTICALU:

SPELES SAKSANA.

LAKSTICALU BECSANA.

"BURA" ATZVERSANA.

UZVARA SPELE.
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TZVELTETIES VIENU SPELETAIU, KURS SAKS SPELT KA
PIRMAIS LECEDS.

_ PAREJIE SPELETAIT IZKARTCIAS 20 LIDZ 25 SOLU ATTALUMA
NO TZVELETA SPELETAJA, 5 LIDZ 4 SOLU ATTALUMA VIENS NO OTRA

~ PIRMAIS SPELETADS PIESKRIEN UN PARLEC PART TUVAKAJAM
SPELETAJAM (KURS STAV AR SALIEKTU MUCURU, LECOT SAKA 'VARDE LEC"

PEC LECIENA LECEDS PAVIRZAS UZ PRIEKSU 3 LIDZ 4 SOLUS,
TAD NOLIECAS, KLUSTOT PAR JAUNO LECTENA MERKL

PELES TU _ PEC TAM KATRS NAKAMALS SPELETADS UZRELZ
PARLEC PART SPELETAJAM, KAS ATRODAS PRIEKSA, TAD PARTET UZ PRIEKSU
NOLIECAS UN TENEM SALIEKTU POZICTIU.

p _ SPELE BEIDZAS, KAD PEOEJATS SPELETADS RINDA IR PARLECTS
PAR VISIEM PAREDIEM SPELETAIIEM

ST KLASISKA ROTA(U SPELE VEICINA FIZISKAS AKTIVITATES UN
KOORDINACTIU, NODRCSINOT JAUTRIBU UN VINCRINAJUMUS VISU VECUMU'
SPELETAJIEM.
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https://www.youtube.com/watch?v=iXq_KI9184I&t=1s
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_ BERNIIZVEIDO APLT UN IZVELAS VIENU SPELETAIU, KURS
SAKS SPELET KA ‘METEDS'.

METEDS MET BUMBU UZ AuCSU, VIENLATKUS SAUCOT
KONKRETU BERNA VARDUL

BERNAM, KURA VARDS TIEK NOSAUKTS, IR JAKER
BUMBA. JA TAS TZDODAS, VINS K(UST PAR JAUNO METEJU, TAD MET BUMBU
UZ AUCSU UN SAUC CTTA BERNA VARDU

JA BERNAM NELZOODAS NOKERT BUMBU
VINS, PACELOT BUMBU (NO ZEMES), KLIEDZ ‘STOP" VISIEM SPELETAJIEM
TR JAAPSTAJAS TUR, KUR VINT ATRODAS

KRASAS TAD "METEDS" NOSAUC KRASU UN VISIEM SPELETATIEM
ATRT JAPIESKARAS PRIEKSMETAM, KAS TR SAJA KONKRETAJA KRASA.

A Ul SPELETAIL KURT PIESKARAS PAREIZAJAT KRASAL
IR DROSIBA UN NEVAR TIKT 'PIEKERTT JA "METEDS' PIESKARAS SPELETATAM,
KURS NAV PIESKARTES PAREIZATAT KRASAL SIS SPELETAIS K(UST PAR JAUNO
"METEIU.

S S Z JA SPELETAJAM TRIS REIZES KADS
IR PIESKARIES, VINS TIEK IZSLECTS NO SPELES.

SAJA SPELE TR APVIENOTT KERSANAS UN ATRAS DOMASANAS
ELEMENTL, PADAROT TO BERNIEM SATSTOSU UN AIZRAUIOSU,
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LAKATINA LAUPTSANA



https://www.youtube.com/watch?v=hebnx5DcJV4

! KATRA KOMANDA TZKARTODAS BLAKUS VIENA
OTRAL NCSTAJOTIES PRETI VIENA OTRAL AR APMERAM DESMIT SOLU
STARPIBU.

A I NEITRALS SPELETADS STAV VIDU STARP ABAM
KOMANDAM, ROKAS TURCT KABATLAKATINU

PEC NEITRALA SPELETAJA STCNALA PIRMALS SPELETADS NO
KATRAS KOMANDAS SKRIEN PIE NETTRALA SPELETAJA, LAT PANEMTU
KABATLAKATINU

_ ~ MERKIS TR PANEMT KABATLAKATINU UN
ATCRIEZTIES SAVA KOMANDA, PRETINIEKU KOMANDAS SPELETAJAM TO
NESAKEROT

e S0 S €5

JA OTRS SPELETATS PIRMAIS PANEM KABATLAKATINU,
MECINIET VINU NOKERT, PIRMS VINS VAR ATZBECT ATPAKA( PIE SAVAS
KOMANDAS. JA SPELETADS TIEK NOKERTS (VINAM PIESKAROTIES), VINS TIEK
TZSLECTS NO SPELES.

~ SPELT TURPINA NAKAMAIS SPELETADS NO KATRAS
KOMANDAS, ATKARTOJOT S0 PASU PROCESU.

A SPELE BEIDZAS, KAD VIENAT KOMANDAT IR PALTKUST VATRAKI
SPELETAJL UN TA TIEK PASLUDINATA PAR UZVARETAIU.

S1 SPELE PARBAUDA ATRUMU, VEIKLIBU UN STRATECIDAS SPEJAS, JO
SPELETAJIEM ATRT JATZLEMD, VAT KONCENTRETIES UZ KABATLAKATINA
bt PANEMSANU VAT PRETINIEKA NOKERSANU

o SO CD €5
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UZSTADISANA.

KA SPELET:

MERKIS.

1ZSLECSANA.

UZVARA SPELE.
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NEPIECIESAMIE PIEDERUMI.

UZSTADISANA.

KOMANOU VEIDOSANA
SPELESANA.

CAJIENT.

VERTESANA.

NAV NEPTECTESAMS TPASS APRIKOIUMS.
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A, NEPIECIESAMIE MATERIALL

MERKA TZVEIDE.
1. VARIANTS:

2. VARIANTS.

SPELESANA.
ZIMETAJAM MERKIM.

BEDREL:

UZVARETAJA NOTETKSANA.
ZIMETO MERKU SPELE.

BEORES SPELE.
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NEPIECTESAMIE MATERIALL.
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;; ; MERKA IESTATISANA.

KA SPELET:
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VERTESANA.
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NEPIECIESAMIE MATERTALL.

KOMANDAS 1ZVEIDE.

SPELES UZSTADISANA.

SPELES SAKSANA.

UZVARA SPELE.
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NEPIECTESAMIE MATERIALL.

CATAVOSANAS.

SACENSIBU SAKSANA.

KA SACENSTIES:

UZVARA SPELE:
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' NEPIECTESAMIE MATERIALL.

' DALIBNIEKIEM ATZSIEN ACIS:

UZSTADISANA.

SPELES MERKIS:

' SPELES BEICAS:

DISKUSIJA.
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KOMANDOU VEIDOSANA

NEPIECIESAMALE PIEDERUMI.

SPELESANA.

KERSANA UN VAKSANA.

UZVARA SPELE:
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DAS 1, 1ZVEIDODIET DIVAS KOMANDAS, KATRA NO TAM IR
DIV SPELETATL. IDEALT S0 SPELT IR SPELET CETRU CILVEKU SASTAVA.

KATRA KOMANDA VIENS SPELETAIS SEZ UZ SAVA KOMANDAS
BIEDRA PLECTEM. UDENIM JABUT PIETIEKAMI DZILAM, LAT PALIDZETU
APAKSEIAM SPELETAIAM NOTURETIES VIRS UDENS, BET PIETIEKAMI SEKLAM,
LAT CARANTETU DROSU SPELESANU.

UZ PLECIEM SEDOSADIEM SPELETAIIEM JACENSAS TESTUMT
PRETINIEKA UZ PLECTEM SEDO3O0 SPELETAIU UDENL

o APAKSEJIE SPELETAII TZMANTO SAVU SPEKU UN LIDZSVARU, LAT
NOTURETU KOMANDAS BIEDRU VIRS UDENS UN MANEVRETU.

o UZ PLECIEM SEDOSIE SPELETAIT CENSAS TESTUMT VAT APCAZT
PRETINIEKU UZ PLECTEM SEDOS0 SPELETAIU UDENT.

o SPELE TURPINAS, LIDZ VIENS NO UZ PLECTEM SEDOSATIEM
SPELETAITEM TEKRIT UDENT.

o SPELT UZVAR KOMANDA, KURAS UZ PLECTEM SEDOSALS LABAKAIS
SPELETADS NAV TICIS APCAZTS.

SI SPELE IR JAUTRA UN ATZRAUDOSA AKTIVITATE UDENL KAS
PARBAUDA SPEKU, LIDZSVARU UN KOMANDAS DARBU.

e ¢ ¢ e ¢
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DVIELU VOLEIBOLS




VOLEIBOLA TIKLS (VAT LIDZICS TIKLS)
DVIELT UN BUMBA

_ SADALIET SKOLENUS DIVAS KOMANDAS PA 2 VAT
4 BERNIEM KATRA PUSE.

KATRA KOMANDA TENEM POZICIIU PRETEIAS TIKLA
PUSES. KOMANDAS TZMANTO DVIELL, KO TUR SAVSTARPEJL, LAT SERVETU UN
SANEMTU BuMbu.

o MERKIS IR AR OVIELT RAIDIT BUMBU PART TIKLAM, CENSOTIES, LAT TA
PIEZEMETOS PRETINIEKA PUSE.

o PRETINIEKU KOMANDAT JANOKER BUMBA SAVA DVIELT UN JAPARMET TO
ATPAKA(L PART TIKLAM.

PUNKTT TIEK CUTT, KAD BUMBA NOKRIT UZ ZEMES
PRETINIEKA LAUKUMA PuSE.

SPELETAITEM IR JASADARBOJIAS, LA
MANEVRETU AR DVIELL VEICOT STRATECISKAS PIESPELES, LAT EFEKTIVI
NOKERTU UN PARMESTU BUMBU,

SI VARIACTJA TRADICIONALAJAM VOLEJBOLAM PIESKIR JAUTRU PIESKANU,
UZSVEROT KOMANDAS DARBU UN KOORDINACTIU
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SPELES NOTEIKUMI

“TA" TZVELE.

SPELE SAKAS.

K(USANA PAR ‘TC"

VARIACIIAS. :
ATZITECTS PIESKARTIES ATPAKAL:

1ZSLECSANA.

SPELES TURPTNASANA.
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https://www.youtube.com/watch?v=_1yymYVTyQk&t=1s

" 900000

1 1 NELTELAS BUMBINAS VAT DABISKUS PRIEKSMETUS,
PIEMERAM, PRIEZU CIEKURUS. VIENS PIEDERUMS UZ 2 SPELETAJIEM.

( SADALIET BERNUS PARDS. KATRS PARIS APSEZAS UZ
ZEMES TA, LAT VINU KAJAS PLESKARTOS UN STARP TAM BUTU
NOVIETOTA BUMBA

'SKOLOTADS 1ZSAUKS KERMENA DALAS (CALVA, PLECT
CELCALT') NEDAUSA SECTBA BERNTEM AR ROKAM JAPTESKARAS
TZSAUKTAJAT KERMENA DALAT

~ KAD SKOLOTADS SAuC
"BUMBA’, BERNIEM ATRI JASATVER BUMBA STARP
VINIEM.

v KATRA PARA PIRMALS BERNS,
KURS PANEM BUMBU, UZVAR 3ATA RAUNDA.

S1 SPELE IR PAREDZETA, LAT UZLABOTU REAKCIJAS ATRUMU UN
KOORDINACTIU, JO BERNI IEKLAUSAS NORADES UN ATRI REACE.
LAT UZVARETU



Co-funded by _
the European Union Sd e
-
(G

X,



https://www.youtube.com/watch?v=HItMwN_Z7Sc&t=1s
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CSPELES NOTEIKUMI

APRIKOJUMA UZSTADISANA.

LIDERA POZICIONESANA.
KOMANOU VEIDOSANA.
MERKIS.

1ZVAIRISANAS NO VIRVES.

SPELES BEICAS:
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SPELES NOTEIKUMI

UZSTADISANA.

SPELES SAKSANA.

BURTU MEKLESANA.

VARDA UZMINESANA.

UZVARA SPELE.
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SPELES NOTEIKUMI

NEPIECTESAMIE MATERIALIL.

SPELES SACATAVOSANA.

SPELES SAKSANA.

SPELES SPELESANA:

PARU ATRASANA.

UZVARA SPELE:
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SPELES MERKIS.

d

% SPELES SPELESANA-

% SPELES VIDE.
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BUMBU PARNESASANAS



https://www.youtube.com/watch?v=qKi1c4o413E

| EPIECIE AT NOVERSTU TRAUMAS UN ATVIECLOTU
PARNESASANU, VISLABAK PIEMEROTAS IR MIKSTAS BUMBAS.

BERNI IZVEIDO PARUS UN NOSTAJAS AR PARTNERT MUCURA
PRET MUCURU.

o KATRS PARIS NOVIETO BUMBU STARP SAVAM MUCURAM.
o NOSAKIET FINISA LINIJU SAPRATICA ATTALUMA NO STARTA VIETAS.

6 _ KATRS PARTS PEC STCNALA MECINA KOPA ATZIET (10Z
P NORADITAJAL LINIJAL TURCT BUMBU STARP MUCURAM, NEIZMANTCIOT
ROKAS.

MERKIS IR SASNIECT FINISA LINIDU, NENOMETOT BuMBU
JA BUMBA NOKRIT, PARIM JAATCRIEZAS PIE STARTA LINIJAS UN JASAK NO
JAUNA.

PIRMALS PARTS, KAS PIRMALS SASNIEDZ FINISA LINIJU AR BUMBU
STARP MUCURAM, UZVAR SPELL

S0 SPELT VAR SPELET TEKSTELPAS VAT ARA, UN TA LTELISKI ATTISTA BERNU
WP KOMANDAS DARBU UN KOORDINACTIU. TA IR JAUTRA AKTIVITATE BRIZOS, KAD
NAV TESPEJAMS SPELETIES ARA.






https://www.youtube.com/watch?v=xUNLz4QrPI8

NEPIECIESAMIE MATERIALL: ATKARIBA NO CRUPU SKATTA JuMs B
NEPIECIESAMI 2 VAT VAIRAK VINCROSAS RIKL

KOMANDU VEIDOSANA: SADALIET BERNUS CRUPAS, KATRAT CRUPAT
DODOT VIENU RINKL

SPELES UZSTADISANA. . .
o KATRA CRUPA TZKARTCJAS RINDA, TUROTIES ROKAS.

o RIKIS ATRODAS VIENA RINDAS CALA

SPELESANA.
o PEC SICNALA PIRMA PERSONA NO KATRAS RINDAS SAK PADOT RINKI &
PART SEV UN TALAK NAKAMAJAT PERSONAT RINDA, NEVIENAM
NEATLAIZOT ROKAS.

o RINKIM IR JAPARVIETCJAS PART KATRAM KOMANDAS
DALTBNIEKAM, LIDZ TAS SASNIEDZ RINDAS CALU.

MERKIS: CRUPAT RINKIS IR JANOCADA ATPAKA(L UZ PIRMO PERSONU
TURPINOT APLA NODOSANU, NEATLATZOT ROKAS.

UZVARA SPELE: PTRMA CRUPA, KAS VEIKSMICI NOCADAS RINKI
ATPAKA| SAKUMPUNKTA, NEATLAIZOT ROKAS, VINNE SPELL

SI AKTIVITATE IR IDEALT PIEMEROTA, LAT VEICINATU
KOMANDAS DARBU UN KOORDINACIIU, KA ART SNIECTU
BERNIEM JAUTRU UN SAISTOSU IZAICINAIUMU.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q0IuCdmJh8w

° g KONMS}._ _ _
o DIVU DAZADU KRASU CEPURES (KATRAT KOMANDAL VIENA KRASA,).

IZKARTOJIET KONUSUS TRIS RINDAS UN TRIS
KOLONNAS, LAT IZVEIDOTU Y UN ¢ REZ(I.

] _ SADALTET SPELETAJUS DIVAS CRUPAS. KATRA CRUPA TZVELAS
SAVAS KRASAS CEPURTTES, KAS STMBOLIZE VINU ZIMES (PIEMERAM. ZALAS KRASAS
CEPURITES - X' UN SARKANAS KRASAS CEPURTTES - ‘C).

« KOMANDAS PEC KARTAS UZLIEK VIENU CEPURTTL UZ VIENA NO KONUSIEM
« KATRA UZ KONUSA UZLTKTA CEPURTTE NOZIME VIENU CAITENU X
UN O SPELE

_ MERKIS IR IZVEIDOT TAISNU LINIJU NO TRIS SAVAS KRASAS
(EPURITEM, KAS VAR BUT HORIZONTALA VERTIKALA VAT DIACONALA

! UZVAR KOMANDA, KAS PIRMA SAKARTO TRIS SAVAS KRASAS
(EPURTTES RINDA.

ST Y UN O SPELES VERSIJA TR LIELISKI PTEMEROTA SPELESANAT ARA VAI
TELPAS, PTEDAVATOT JAUTRU KLASISKAS SPELES VARTACIIU, KAS UZLABO
STRATECISKO DOMASANU UN KOMANDAS DARBUL TO IR ART VIECLT uZSTADIT
UN PARNESAT, TAPEC TA IR IDEALT PTEMEROTA DAZADIEM APSTAKLIEM.

- TR





https://www.youtube.com/watch?v=_MohFXTmY4o

=7

JuMS BUS NEPIECIESAMAS 7 BUMBAS, PA VIENAI
KATRAL KOMANDAL

_ SADALTET SPELETATUS DIVAS KOMANDAS, KATRAT KOMANDAT
1ZVEIDOIOT VIENU LINIJU,

KATRAS LINIJAS PIRMAIAM SPELETAJAM TEDODIET BUMBU.

o KATRAS LINIJAS PIRMALS SPELETADS PEC STARTA SICNALA NODCD
BUMBU STARP KAJAM SPELETAJAM, KAS STAV TIESI AIZ VINA

o TATIEK TURPINATS, KATRAM SPELETATAM NODODOT BUMBU STARP
KAJAM NAKAMATAM, LI0Z BUMBA SASNIEDZ PEDEJO SPELETAIU RINDA.

KAD PEDEJATS SPELETADS SANEM BUMBU, VINS
SKRIEN UZ RINDAS PRIEKSU UN SAK PROCESU NO JAUNA, NODODOT BUMBU
STARP KAJAM NAKAMAJAM SPELETAJAM.

SADA VEIDA SPELE TURPINAS, LIDZ SPELETAJS, KURS SACIS LINIJAS
PRIEKSCALA, ATCRIEZAS SATA POZICTIA

_ SPELT UZVAR KOMANDA, KAS PIRMA PABEIDZ VISU SECTBU UN
KURAS PRIEKSEJATS SPELETADS ATCRIEZAS SAVA POZICTIA.

S1 SPELE LIELISKI UZLABO KOORDINACIIU, KOMUNIKACIIU UN KOMANDAS
DARBU, PADAROT TO PAR JAUTRU UN SAISTOSU AKTIVITATL
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https://www.youtube.com/watch?v=MEogOXu707k

A IZVELETIES PRIEKSMETU, KO PASLEPT. TAS VAR
BUT JEBKADS NELIELS PRIEKSMETS, PIEMERAM, BUMBA, ROTA(LLIETA VAT
SADZIVES PRIEKSMETS.

~ TZVELTETIES VIENU SPELETAIU, KURS Bils "ATRADEDS' VAT
"MEKLETADS'. PAREJIE SPELETAIT BUiS ATBILDICT PAR OBIEKTA PASLEPSANU UN
NORADEM.

[ MEKLETATS ATZVER ACTS VAT NOVERSAS, KAMER PAREJIE
SPELETATI PASLEPD PRIEKSMETU

! KAD OBJEKTS IR PASLEPTS, MEKLETADS SAK TA
MEKLESANU. PAREDIE SPELETAIT VERO MEKLETADA CATTAS, BET NEATKAPIAS
NO SAVAS VIETAS.

- o KAD MEKLETADS PARVIETCJAS PA TERITORIIU, PAREITE SPELETATT SAKA
"KARSTS', KAD MEKLETADS IR TUVU PASLEPTAJAM OBJEKTAM, UN
"AUKSTS', KAD VINS IR TALU
o ALTERNATIVI SPELETAII KA NORADES VAR TZMANTOT ROKU
PLAUKSKINASANU: JA ATRADEDS TR TUVU OBIEKTAM, VINS VAR
PLAUKSKINAT STRAUDAK, BET, JA ATRODAS TALAK, - LENAK.

- SPELE TURPINAS, L1DZ MEKLETADS ATROD
PASLEPTO OBIEKTU.

PEC TAM, KAD OBJEKTS IR ATRASTS, CITS SPELETATS VAR
UZNEMTIES MEKLETAJA LOMU VAT ARI CRUPAS SPELETATT VAR MAINITIES
LOMAS.

JAUTRA UN INTERAKTIVA SPELE, KAS UZLABO NOVEROSANAS PRASMES UN
TELPISKO IZPRATNI, PIEMEROTA VISU VECUMU SPELETADIEM.

0000





https://www.youtube.com/watch?v=evB6kP1CoAQ

. o PAPIRS, KAS IR CATAVS OTRREIZEJAT PARSTRADEL
o LIMLENTE.
o PLASA TELPA KAS PIEMEROTA SKRIESANAL

NO PARSTRADATA PAPIRA 1ZVEIDCIIET
BUMBINAS, LAT VEIDOTU "SNIECA BUMBAS'

 TZMANTOJIET LIMUENTL, LAT SADALTTU
ROTALU LAUKUMU DTVAS VIENADAS DALAS.

) JA SPELE VATRAKI CILVEKT, SADALIETIES DIVAS
KOMANDAS, PA VIENAT KATRA LIMLENTES PUSE

. o JAUNAKIEM BERNIEM VAL MAZAK STRUKTURETAT SPELET VIENKARSI
TZKLAIDEJIETIES, METOT CITS CITAM PAPIRA SNIECA BUMBAS.
o VECAKIEM BERNIEM VAI TAD, JA TIEK TEVEROTT NOTEIKUMI, IZDALIET
VIENADU SKATTU PAPIRA SNIECA BUMBU KATRAT KOMANDAL

. UZSTADIET TAIMERI SPELES ILCUMAM (PIEMERAM, 5 VAI 1o
MINUTES).
{ PEC TAIMERA TZSLECSANAS SPELT UZVAR KOMANDA, KURAS
SPELES LAUKUMA PUSE IR VISMAZAK SNIECA BUMBU.
SI SPELE IR LIELISKI PIEMEROTA AKTIVAI ATPUTAL UN TO VAR VIECLT

PIELACOT DAZADAM VECUMA (RUPAM, PADAROT TO PAR JAUTRU UN
SAISTOSU AKTIVITATI IEKSTELPAS.
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https://www.youtube.com/watch?v=RPK_ZuzcbV4

SPELES NOTEIKUMI

\ NEPTECTESAMIE MATERTALL.

VAIRAKI KRESLI

CARA PLAKSNE (VISMAZ 7 METRI,

DIVI MAISI PUPTNU (VIENS ATVERTS, OTRS NEATVERTS)
(ROZS

LECAMAUKLA

o VINCROSANAS RINKIS

\ LAUKUMA TEKARTOSANA.
o TZKARTOJIET KRESLUS RINDA, LAT VARETU RAPTIES ZEM TIEM VAI PARI TIEM.
o TZSTIEPIET AUKLU STARP DIVU KRESLU KAJAM, LAT ZEM TAS VARETU RAPTIES.
o PEC KARTAS NOVIETOIIET VINCROSANAS RINKL CARC PLAKSNT UN CROZU AR
PUPTNAM.

\ SPELESANA.

o SAKUMS: RAPTIES ZEM VAL PART KRESLU RINDAL PEC TAM RAPTIES ZEM
AUKLAS.

o LEKSANA: PIECAS REIZES TELECTET UN TZLECTET NO VINCROSANAS RINKA.

o LIDZSVARA BAIKIS: EJIET PA CARO PLAKSNI, NEATKAPIOTIES NO TAS. JA
NOKAPIAT, ATCRIEZIETIES JOSLAS SAKUMA.

o PUPTNU MESANA: PANEMIET PILNU KRUZT AR PUPTNAM UN MINUTES LATKA
TEMETIET CROZA TIK DAUDZ PUPTNU, CTK VIEN VARAT, CENSOTIES NEVIENU
NEIZMEST ARPUSE.

o PUPTNU MATSINU BALANSESANA. SKRIENTET, LAT PANEMTU LECAMAUKLUY,
VIENLAIKUS BALANSEIOT AR PUPTNU MAISINU UZ CALVAS. JA TAS NOKRIT,
ATCRIEZIETIES PIE CROZA UN SACIET SO DALU NO JAUNA.

o LECAMAUKLAS PANTINS: VEICIET LECTENUS, VIENLAIKUS SKATTOT PANTINU
"ZTEMA, ZIEMA, AUKSTA UN LEDAINA, KARSTAS SOKOLADES KRUZE BUTU JAUKA!
TRIS REIZES, KATRU RELZT ATRAK PAR TEPRIEKSEIC.

\ UZVAR ATRAKA KOMANDA VAL SPELETATS, KAS PABEIDZ VISU DISTANCL
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https://www.youtube.com/watch?v=lo7g6fIqPK8&t=3s

NELIELT PAPIRA SKIVII
SKERES : :
AUCSTS, STABLLS PRIEKSMETS (PTEMERAM, PUDELE VAT SVECTURLS,)

,
e o

AR SKEREM IZCRIEZIET NO KATRA PAPIRA SKIVIA VIDU, ATSTAIOT APMERAM
26 (M PLATU RINKL v : -
NOVIETOIIET AUCSTU PRIEKSMETU (PUDELT VAT SVECTURT) UZ CRIDAS KA
MERKL

N | SPEL  UZ CRIOAS APTUVENT 15 M ATTALUMA NO MERKA
\  IEZIMEJIET LINTU

7z

A\
°

o NOSTAJIETIES ATZ LINTJAS UN MECINIET MEST 10 PAPIRA SKIVISU RINKUS
TA, LAT TIE PIEZEMETOS AP PUDELT VAT SVECTURL

« JA SPELEIAT VIENS, UZNEMIET LATKU, LAT NCSKATDROTU CTK DAUDZ RINKU
1ZDODAS VEIKSMICT ALZMEST NOTEIKTA LATKA LIMITA

o JA SPELEJAT KOPA AR CITIEM, METIET RINKUS PEC KARTAS, LAT NOSKAIDROTU,
KURS VAR ATZMEST VISVAIRAK RINKU AP PUDELL

N ] AL VIECLT NOTELKTU, KURAM SPELETAJAM PIEDER
KONKRETATS RINKIS, APSVERIET IESPEIU RINKUS APZIMET AR KRASU VAT MARKET
AR KATRA SPELETAJA VARDU

(= UZVARETADS IR SPELETADS, KURS VEIKSMICT ATZMETTS VISVAIRAK
) RINKU AP PUDELL

~\ SISPELE IR JAUTRS UN VIENKARSS VEIDS, KA VINCRINAT MERKTIECIBU UN
KOORDINACIU, UN TO VAR SPELET JEBKURA VECUMA SPELETATT CAN TELPAS, CAN
ARA.
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https://www.youtube.com/watch?v=p9mcUR74ylk

SPELES NOTEIKUMI

NEPIECTESAMIE MATERIALL.

BALTAS DZTJAS BUMBINAS VAT BALTAS PINCPONCA BUMBINAS
KAROTES

(IMDI KATRAT KOMANDAL

SPAINIS

IZKARTOJUMS: . .
o SADALTET SPELETAJUS KOMANDAS VAT SACATAVOJIET INDIVIDUALAT SPELET.

o IZVEIDOITET SACENSIBU TRASI AR STARTA LINIJU UN NOTEIKTU
PACRIEZIENA PUNKTU VAT FINISA LINIJU, KUR NOVIETOTS SPAINIS.

‘ SPELES SPELESANA. .
o KATRS SPELETATS VAT KOMANDAS LOCEKLIS PEC KARTAS UZVELK CTMDUS UN
BALANSE SNIECA BUMBU UZ KAROTES.

o PEC TAM SPELETAIT SKRIEN UZ OTRU TELPAS PUST VAT NORADITO VIETU, KUR
VINI TEMET SNIECA BUMBU SPAINL

« PEC SNIECA BUMBAS TEMESANAS VINI ATCRIEZAS PIE SAVAS KOMANDAS
SAKUMA LINTDA, NODOD CTMDUS NAKAMAJAM SPELETAJAM UN DODAS UZ
(INTJAS BEICAM

SNIECA BUMBAS NOMESANAS NOTEIKUMI. JA SNIECA BUMBA JEBKURA BRIDT
NOKRIT NO KAROTES, SPELETAJAM JAATCRIEZAS UZ STARTA LINIJAS UN JASAK
SAVA KARTA NO JAUNA.

SPELES UZVARA: PIRMALS DALIBNIEKS VAT KOMANDA, KAS PABEIDZ TRASL,
NENOMETOT SNIECA BUMBU, UZVAR SPELL
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https://www.youtube.com/watch?v=P_n9waCyMH4

SPELES NOTEIKUMI

L\ A

‘)% NEPTECTESAMIE MATERTALL.
o PAPIRA LAPAS
o PRINTERIS
o SKERES

KARTINU IZVEIDE
o TZVEIDCJIET UN IZORUKAJIET ATTELUS UZ PAPIRA LAPAM. PARLIECINIETIES,
KA KATRAM ATTELAM IR ATBILSTOSS PARTS. PEC IZVELES PIEVIENCIIET VIENU
KARTITI BEZ PARA, LA PALTELINATU SPELES SAREZ(ITIBU,
o IZ(RIEZIET KARTITES, IZMANTOJOT SKERES.

SPELES SACATAVOSANA.
o RUPICT SAMAISIET KARTITES.
o IZKARTCIIET TAS UZ LIDZENAS VIRSMAS.

SPELES SPELESANA. .
o SPELETADI PEC KARTAS APCRIEZ PA DIVAM KARTITEM.
o MERKIS IR ATRAST VIENADUS KARTISU PARUS.
o JA SPELETAIS ATROD PARL, VINS PATUR KARTIS UN VEIC VEL VIENU CAJIENU.

SPELES TURPINASANA.
o SPELE TURPINAS, LIDZ VISI PART IR SASKANOTL
o SPELETAIIEM IR JACENSAS ATCERETIES KARSU ATRASANAS VIETAS, LA
PALIELINATU SAVAS TZREDZES SAKRIST PARIEM.

oi‘ UZVARA SPELE: UZVAR SPELETADS, KURAM SPELES BETCAS IR VISVAIRAK PARU.

SI SASKANOSANAS KARSU SPELE IR JAUTRS UN SAISTOSS VEIDS, KA UZLABOT
ATMINAS UN KONCENTRESANAS SPEJAS.





https://www.youtube.com/watch?v=UIKAUNRkI4Q

SPELES NOTEIKUMI

VADITAJA TZVELE: PIRMS SPELES SAKSANAS IZVELTETIES VIENU SPELETAIU PAR
"VADITAIU'.

TZVEIDOJIET APLL: VISI SPELETAIT IZVEIDO APLI UN SADODAS ROKAS.
SPELES SAKSANA. VADITATS SAK SKRIET AP APLA AREJO MALU.

PIESKARSANAS: VADITADS JEBKURA BRIOT PIESKARAS KADAM NO
SPELETAIEM PIE MUCURAS.

SACENSTBAS. - _
« SPELETAJS, KURAM PIESKARAS, UN ‘VADTTADS' SKRIEN PA APLT PRETEJOS
VIRZIENCS.

« VINU MERKIS TR PIRMAJIEM SASNIECT VIETU, KUR SAKOTNEDT STAVEDA
SPELETAJS, KURAM PIESKARAS (BRIVA VIETA)

JAUNS VADTTATS: PAR JAUNO “VADITAIU' KLUST SPELETADS, KURS PIRMAIS
SASNIEDZ TUKSO VIETU.

SPELES TLCUMS: SPELET NAV NOTEIKTS LATKA TEROBEZOJUMS. TURPINIET SPELET
TIK 1L€1, CIK VELATIES, VAT ART L1DZ BRIDIM, KAD SPELETADT NOLEM] BEICT.
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https://www.youtube.com/watch?v=e1V6n5uUOGE

SPELES NOTEIKU

NEPIECTESAMIE MATERIALL.
APLA VEIDOSANA.

SPELES SAKSANA-

NOKERSANA UN PIETUPSANAS:

TZSLECSANAS NOTEIKUMI.

SPELES TURPINASANA.

SPELES BEICAS:
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https://www.youtube.com/watch?v=xjM1yj-1XVg
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https://www.youtube.com/watch?v=XOFOmoNxnFg
https://www.youtube.com/watch?v=XOFOmoNxnFg
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https://www.youtube.com/watch?v=_oJW7a515Fo
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SPELES NOTEIKUMI

KOMANDU VEIDOSANA.

APRIKOIUMS:

KA SPELET:

LOMU MAINA.

SPELES TLCUMS.




https://www.youtube.com/
@gameofseasons/videos
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PAZINCIUMS: EIROPAS KOMISIJAS ATBALSTS SIS PUBLIKACIIAS 1ZDOSANAT
NENOZIME, KA TA ATBALSTA TAS SATURU, KAS ATSPOCULO TIKAT AUTORU
VIEDOKLI, UN KOMISIJA NAV ATBILDICA PAR TAJA IETVERTAS
INFORMACTIAS 1ESPEJAMO IZMANTOSANU



